
ПЛАН РАБОТЫ 

методического объединения 

воспитателей – специалистов и инструкторов по физической культуре 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

ЦЕЛЬ: создание условий для обновления теоретических и практических знаний 

инструкторов по физической культуре МАДОУ в современном педагогическом 

пространстве. 

  

ЗАДАЧИ: 

 

1. Оказать методическую помощь по повышению уровня владения инструкторов по 

физической культуре профессиональными компетенциями. 

2. Поиск и разработка новых, современных форм сотрудничества инструктора по 

физкультуре с родителями воспитанников как фактора позитивного физического развития 

ребенка, формирование родительской компетентности, в том числе и в дистанционном 

формате. 

3. Активизировать работу по физическому воспитанию с учетом регионального 

компонента - лыжная подготовка; внедрению здоровьесберегающих технологий. 

4. Продолжать формировать городскую копилку успешных образовательных практик 

инструкторов по физической культуре по организации физической деятельности детей, 

выявлять и распространять передовой педагогический опыт. 

 

№ Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки Место 

проведения 
Ответственны

й 

Метод. 

продукт 
Формирование базовой ИКТ-компетентности инструкторов по физической культуре для повышения качества 

воспитательно – образовательного процесса. 

 

1. 

1. Основные задачи и план 

работы ГМО на 2021-2022 

учебный год в 

соответствии с анализом 

профдефицитов 

педагогических 

работников МДОУ. 

2.«Современные формы 

работы с родителями» 

Информация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Круглый стол 

 

 

 

 

 

 

X 

2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пилецкая О.П. 

 

 

 

Размещение 

на сайте 

 

 

 

 

 

Материалы 

круглого 

стола 

 

Развитие исследовательской компетентности  как системообразующего фактора владения приемами самореализации и 

развития индивидуальности в рамках профессии. 

2. 1.«Сказочная история 

снежинки».  

 

 

 

 

2. «Организация 

образовательной 

деятельности в ДОУ 

посредством 

использования 

тимбилдинга для детей 

старшего дошкольного 

возраста и их родителей» 

3.Семейный спортивный 

клуб «Олимпик»  

ООД с 

использованием 

игрового стретчинга 

подготовительная 

группа 

игровой тренинг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация опыта 

работы по проекту 

 

 

 

XI 

2021 г 

 

 

 

 

МАДОУ №7 

Плотникова А.С. 

(МАДОУ №7) 

 

 

 

Туранова С.С. 

 

 

 

 

 

 

Прокофьева Т.С. 

Воротилова Ю.В. 

(МАДОУ № 20) 

Пополнени

е метод. 

копилки 

 

 

 

ППО 



Повышение уровня технологической компетентности инструкторов по физической культуре в вопросе реализации 

регионального компонента – лыжной подготовке дошкольников. 

3. 1. «Лыжня зовёт» 

 

 

 

2.«Разработка 

дополнительной 

образовательной 

программы «Обучение 

дошкольников ходьбе на 

лыжах» 

 

3. «Спортивные праздники 

в ДОУ. Зимние виды 

спорта. 2020 - 21 учебный 

год» 

 

 

ООД в подготовит. 

группе 

 

 

распространение 

опыта работы 

 

 

 

 

 

видеообзор 

 

 

 

 

 

 

I 

2022 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

№ 8 

 

 

 

 

 

Кирюшина Ю.Е. 

 

 

Павлова Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Шепелева И.С. 

Пополнени

е метод. 

копилки 

 

ППО 

 

 

 

 

 

 

Размещение 

на сайте 

МБУ 

“ЦРО” 

 

 

3а Взаимопосещения. 

Цель: совершенствование профессиональных 

навыков педагогов по реализации 

образовательной области «Физическая культура» 

(бассейн) 

 

III 

2022 

 

МАДОУ № 

5, 7, 10, 

29, 32 

Варава О.В. 

Павлова Л.А. 

Бирюлева Е.В. 

Орехова О.А. 

Кузьмина Ж.В. 

 

Формирование коррекционно – развивающей компетентности в практике работы инструктора по физической культуре 

как способа индивидуальной работы с дошкольниками 

4. 1. «Путешествие в мир 

спорта» 

 

2. «Кто спортом 

занимается, тот многого 

добивается» 

 

3. "Эффективные практики 

здоровьесберегаюших 

технологий посредством 

физкультурно-

музыкальных занятий" 

 

4. Подведение итогов 

работы ГМО за уч. год 

5. Анкетирование 

 

ООД 

подготовительная 

группа 

Интеллектуальная 

игра 

 

 

Выступление из 

опыта работы 

 

 

 

 

информация 

 

 

 

 

 

IV 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ 

 №28 

Бугаева О.В. 

 

 

Бокина С.А. 

(МАДОУ 30) 

 

 

Кожевникова В.И. 

(МАДОУ №2) 

 

 

 

 

Бирюлева Е.В. 

 

Пополнени

е 

методкопил

ки 

 

 

 

ППО 

 

 

 

 

 

справка 

 

 

Руководитель ГМО:                                                                                              Е.В.Бирюлева 

 

 

Методист МБУ «ЦРО»:                                                                                      Т.Л. Ципилева     


