
«Саамские игры» 

Физкультурные праздники и развлечения способствуют снятию у детей 

эмоционального напряжения, общему оздоровлению, воспитывают у них 

дисциплинированность и культуру поведения, содействуют умственному развитию, а 

также расширяют кругозор. 

Так, в январе 2014 года в МБДОУ №10 прошли «Саамские игры». 

 

Помимо важной роли физической культуры, на празднике был решѐн также и 

региональный компонент: дети познакомились с коренным народом Севера – саамами, с 

их обрядами, одеждой, атрибутами, справились со сложными заданиями  Северного 

оленя, поиграли в народные игры.   

  


